Конспект физкультурного досуга «Бравые солдаты» 1 младшая группа
Цель: формирование у детей первых представлений об Армии, о защитниках Отечества.
Задачи:
- создать в группе радостную, торжественную атмосферу праздника;
- прививать детям потребность в физической культуре и спорте, 
-  совершенствовать координацию движений, развивать силу, выносливость и внимание
Ведущая: Ребята, вся наша страна 23 февраля празднует День Защитника Отечества. По хорошей традиции, в этот день поздравляют всех мужчин – защитников Родины. В вашей группе  есть мальчики – они тоже будущие солдаты и пойдут служить в Армию. Армия – это место где учат правильно обращаться с оружием, метко стрелять, прыгать с парашютом и многому другому.     Солдаты – дружные, сильные, смелые и ловкие. Ребята, а вы хотите быть похожими на солдат?
Ответы детей……
Ведущая: Вот мы сейчас и посмотрим, какие из вас получаться солдаты. Каждый солдат умеет маршировать,  т.е. идти в колонне друг за другом. А ещё солдаты всегда выполняют все команды своего командира. 
Игра «Марш по кругу»: Все дети строятся в колонну друг за другом и начинают движение вперёд  по команде «Шагом марш». По ходу движения подаются следующие команды: стоп, сесть, встать, хлопнуть в ладоши и др.
Ведущая: Вы молодцы, очень хорошо справились с этим заданием, дружно и правильно выполняли всё. Ну а теперь посмотрим, какие вы быстрые и ловкие.
Игра «Ловишки с ленточками»
Всем детям к поясу крепится ленточка. Под музыку и по команде 1,2,3, все дети начинают бегать по залу,  взрослые (воспитатель, инструктор ФК) догоняют детей и вытаскивают у них ленточки. Тот, кто остался без ленточки, выходит из игры.
Игра «Корабль»
Из мягких модулей строится макет «Корабля». Дети встают на «корабль». Под музыку дети разбегаются по залу врассыпную. После того, как музыка прекращается, необходимо занять место на корабле. Кто не успевает, выбывает из игры.
Ведущая: И с этими заданиями вы справились, показали какие вы быстрые и ловкие. Ну а самые смелые солдаты это, наверное, лётчики, потому что они летают очень высоко. А вы смелые? Сможете летать на самолётах?
Ответы детей……….
Игра «Самолёты»
Дети встают  в круг, опускаются на одно колено. Руки сложены перед грудью одна на другую -  «моторчик». По сигналу дети начинают заводить «моторчик», вращение рук – одна вокруг другой. Затем поднимаются на ноги, разводят руки в стороны (крылья самолёта) и двигаются по кругу, изображая самолёты (лёгкий бег). Игра заканчивается по сигналу «На аэродром».
Ведущая: Молодцы, вы справились со всеми заданиями,  и теперь мы видим, что вы действительно наши будущие защитники. Ну а сейчас пора возвращаться в группу. До встречи!
Дети под музыку уходят из зала


