Новогоднее спортивно-развлекательное шоу «Весёлый валенок»
Цель: повысить интерес к физической культуре и спорту.
Задачи: 
-Активизировать двигательную активность  детей
-Развивать силу, ловкость, выносливость, внимание и выдержку на эстафетах
-Создать радостное эмоциональное настроение
Оборудование:
Ход развлечения:
Дети проходят в зал и строятся.
Ведущий: Здравствуйте ребята, рада приветствовать всех вас в этом красивом зале. Я хочу загадать вам загадку!
 Не ботинки, не сапожки, но их тоже носят ножки.
 В них мы бегаем зимой: Утром - в садик, вечером - домой.
 [ валенки ]

Ведущий: Правильно валенки. Наше сегодняшнее развлечение так и называется «Весёлый валенок». А как вы считаете, кто чаще всех носит валенки?
Ответы детей.
 Ведущий: Очень часто носит валенки Дед Мороз. А не позвать ли нам его в гости?
Дети зовут Д.М.
Под музыку появляется Д.М.
Ведущий: Здравствуй Дед Мороз!
Дед  Мороз: Здравствуйте,  ребята!  С  новым  годом  вас,  с  новым  счастьем! 
Ведущий: А у нас сегодня развлечение «Весёлый валенок». Как ты думаешь можно с валенком играть?
Дед  Мороз: Отчего же не сыграть. Приятно слышать,  что  в  век  кроссовок  и модельных  сапожек  вы  обратили  внимание  на  нашу  старинную,  традиционную,  веками  проверенную  обувь – валенки! Пусть  сегодняшний  праздник  их  прославит  и  еще  раз  напомнит,  что  зимней  обуви,  лучшей,  чем  валенки,  еще  никто  не  придумал! Желаю  вам  честной  борьбы  и  отличного  настроения!  
Дети расходятся к линии старта в команды


Эстафеты:
1. «Вешки». Каждая  команда  получает  по  два  валенка. В  конце  дистанции  на  стульчик  садится  ребёнок.  Каждый  участник  команды   бегом проходит  путь к  линии  финиша и  надевает  валенки на  сидящего  на  стуле  ребенка. Второй  участник  команды  проходит  путь  к  линии  финиша и  снимает  валенки  с  ребенка,  который  сидит  на  стуле. Команда,  финишированная  первой,  получает  победный «вал» т.е.  маленький  валеночек  на  свой  счет.
2. «Верхом на валенке»: Участник «сидя верхом» на валенке (как на лошадке), преодолевает дистанцию «туда» и «обратно», передаёт эстафету. Команда,  финишированная  первой,  получает  победный «вал» т.е.  маленький  валеночек  на  свой  счет.
3. «Сиамские  близнецы». Каждая  команда  получает  по  два  валенка,  крепко  связанные  скотчем. Участники  команд  разбиваются  по  парам.  Всунув  по  одной  ноге  в  связанные  валенки,  пары  преодолевают  дистанцию  «туда» и «обратно». Валенки  передаются  следующей  паре  своей  команды. Команда,  финишированная  первой,  получает  победный «вал» т.е.  маленький  валеночек  на  свой  счет
4. «Насорил – убери!». Каждая  команда  получает  по  валенку и 3 – 5  снежков (смятая  бумага или  мячи) снежки раскладываются  по  всей  полосе  до  самого  финиша. Участник  на  пути  «туда»  собирает  снежки, на пути  обратно «раскладывает». Валенок  передает  следующему.
5. «Метание  валенка». Участник «вооружается»  валенком. На  расстоянии 3  метра от  него  расставляют  кегли. Метая  валенок,  участник  старается  сбить  как  можно  больше  кеглей. Каждая  сбитая  кегля  будет  считаться  «валом» который  записывается  на  счет  команды.
Подводятся итоги и определяется победитель.
Ведущий: Пока ваши воспитатели подсчитывают заработанные «валенки». Мы с вами будем водить хоровод и петь песню «В лесу родилась ёлочка» 
Ведущий: Итак,  наше  Новогоднее  спортивно-развлекательное  шоу  подошло  к  концу. Теперь вы знаете, что валенки это не только тёплая и удобная обувь. С ними можно весело играть. Все молодцы!
Дед мороз: Мне понравилось, как вы играли. И без угощения я вас оставить не могу. 
Дед Мороз угощает детей конфетами.
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