Зимние олимпийские игры 2016
Цель проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех возрастов ОУ.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

Ход проведения

Спортивная площадка украшена разноцветными флажками, флагами, плакатами, приготовлена чаша для факела.
Дети проходят на площадку в колонне по одному. Каждая команда следует за своим тренером, который несет щит с эмблемой и надписью вида спорта. Колонны проходят на площадку. 

Ведущий:
Олимпиада вновь пришла
И знают все на свете,
Что праздника прекрасней нет
На всей большой планете!

Ведущий: Председатель Олимпийских игр, юные спортсмены детского сада и школы к открытию Зимней Олимпиады построены. Разрешите открыть зимнюю Олимпиаду!
Председатель Зимних игр: Приветствую вас олимпийцы! Сегодня здесь собрались сильнейшие команды. И они будут сражаться за победу в спортивных состязаниях на олимпийских лыжных трассах, санных трассах, на хоккейной площадке. Я желаю вам ярких побед, больших спортивных достижений и дружбы! Соревнуйтесь честно, уважая и соблюдая правила Олимпийских игр! Пусть вашим девизом будут слова «Быстрее! Выше! Сильнее! ». 
Ведущий: Главным тренерам доложить о готовности команд!

Старший тренер первой команды:
-Команда равняйсь! Смирно! (спортивным шагом подходит к судье). Главный судья олимпийских игр. Команда ……………….. к открытию Зимней олимпиады построена. Докладывает тренер……………
Старший тренер второй команды:
- Главный судья олимпийских игр, команда …………. к открытию Зимней олимпиады построена.

Ведущий: Разрешите открыть Зимнюю олимпиаду! Команды, поприветствуйте друг друга! Физкульт - привет!

Председатель Олимпийских игр:
-Зимнюю олимпиаду разрешаю открыть!
Внести Олимпийский флаг. 

Ведущий: Символ Олимпийских игр – пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми всех континентов

Председатель Олимпийских игр:
Внести олимпийский огонь 
Зимнюю олимпиаду считаю открытой! (аплодисменты, звучит гимн)

Клятва олимпийца 
Клятва олимпийца: «Мы, юные олимпийцы, торжественно клянемся вести честную, упорную борьбу, быть дисциплинированным, уважать судей»

Ведущий: Церемония открытия Олимпийских игр красочное и весёлое событие. Предлагаю наши игры тоже начать весело!

Массовый танец под песню Н.Королёвой «Олимпиада 80-х»

Председатель Олимпийских игр:
-Итак, игры юных олимпийцев открыты. Для участия в соревнованиях олимпийцам пройти на олимпийские трассы.
Судьи занимают места на площадке и ведут протокол соревнований.

Ведущий: командам построиться у линии старта.
1  Эстафета “Священного огня”
Ведущий. На олимпиаде «зажигают» факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.
Команды, строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. 
2 соревнование: Биатлон
На расстоянии 3 м. от участников в обруче стоит мишень, которую необходимо сбить (мишень – кегля, коробка; снаряд-мешочек). Правила: за линию не заступать; побеждает команда, которая собьёт большее количество мишеней.
3 соревнование: Слалом
Проехать на одной лыже препятствия (конусы, кегли) змейкой, вернуться в свою команду и передать эстафету (лыжу). Правила: конусы не сбивать, опередить соперников.
4 соревнование: Бобслей на ватрушках
Команда делится на пары. На расстоянии 5-6 метров от линии старта стоит конус, который необходимо обогнуть  и вернуться в команду. До конуса 1 участник везёт 2-го, от конуса наоборот 2-й 1-го.
5 соревнование: Хоккей
Каждый из участников команды должен провести шайбу в ворота огибая препятствия. Затем бегом вернуться в свою команду и передать эстафету (клюшку) следующему участнику.
Закрытие Олимпиады
Заключительное построение команд под звуки марша на спортивной площадке. Игра – Хоровод «Так давайте устроим большой хоровод» 
Председатель Олимпийских игр:
-Вот и подошли к концу наши соревнования. Объявляется торжественная церемония награждения победителей Олимпийских игр!
Председатель Олимпийских игр объявляет итоги. Председатель Олимпийских игр - заведующая детским садом награждает детей  медалями.
Председатель Олимпийских игр:
-Мы верим, что эти Олимпийские игры надолго останутся в вашей памяти, и надеемся, что спортивный девиз «Быстрее! Выше! Сильнее!» станет вашим жизненным девизом!
Вынести олимпийский флаг! 
Вынести (погасить) олимпийский огонь!
Зимнюю олимпиаду считать закрытой!
 

