День Нептуна

Вед: Не обычный у нас праздник, 
Закалятся - будем мы. 
В гости к нам спешит проказник, 
Нептунишка - с другой страны.
Чтобы быть нам в нужной форме, 
Мы зарядку проведем. 
Становись ребята дружно, 
Мышцы сейчас мы – разомнем! 
Веселая зарядка! 
1. Руки к верху поднимаем, 
Солнышко мы приглашаем.
      2. А теперь наклон вперед 
И назад на оборот 
3.  Мы как часики тик – так, 
Вправо, влево вот вот, так. 
4.  Наклоняйся до земли, 
Руки вверх мы подняли, 
Вот какие молодцы, 
Повторили раза три.
5.  Если вы уже устали
     Сели встали, сели встали.
(шум шторма) 
Ведущий: Ой ребята! Что, за шум? 
Неужели к нам Нептун? Раньше времени идет? 
Кикимора морская: Ха! Не видать вам Нептуна!
Я трезубец утащила! Он не сможет к вам прийти, 
Я – сегодня буду гостем! 
И мои капризы, исполняйте все скорей! 
Ведущий: Ребятушки мои родные, Какое горе, здесь у нас? 
Пожаловала, эта злюка, Без приглашенье на праздник наш!
Надо Нептуна спасти, И трезубец отнести! 
Кикимора: Ха! Смешные вы какие, 
Я трезубцем застучу, Воду в море осушу,
Праздник ваш совсем испорчу, Вот тогда узнаете, 
Кто сегодня главный! 
Ведущий: Хорошо злодейка, быть по твоему, 
Называй свои желанья, Будем их мы исполнять!
 Кикимора: Я хочу сейчас увидеть, Как живут земные люди. 
И умеют, ли они веселится от души. 
Музыку быстрей включайте, Танцевать быстрей давайте! 
Танец 

Кикимора: Ой! Устала я немножко, Веселиться от души, 
Надо мне совсем немного, Отдохнуть в морской тиши. 
Все замрите на чуток, Ну, а я посплю часок! (заснула)
Русалка: (выбегает) Ой ребятушки беда! У Нептуна пропажа!
Кикимора морская трезубец, уволокла, А Нептуна бедняжку – заколдовала. Ведущий: Что же делать, как нам быть? Как нам праздник проводить?
Гости все уже собрались, Ну, Кикимора – проказник, 
А теперь храпит она, а ну будите детвора! (дети хором кричат ки – ки – мо – ра) 
Кикимора: (открыла глаза) Что случилось, что за крик?
Русалка: И ты ещё спрашиваешь? 
Трезубец ты зачем украла? Нептуна заколдовала? 
Про совесть совсем забыла? Да тебе должно быть стыдно! 
Кикимора: Да, наделала я дел 
Ведь стать владычицей хотела, Мне жить в болоте надоела, 
Вы ребята не грустите, И меня за все простите. 
Трачу время я напрасно, Ладно уж, на все согласна!
 И трезубец я верну, Владыке – Нептуну! 
Русалка: Ну тогда, танцуй для нас, За свои проделки, 
И простим тебя мы все! 
Танец Кикиморы с детьми 

Кикимора: Фу! Устала, не хочу, я быть владыкой! 
Возвращаю ваш трезубец, Расколдую Нептуна! (стучит трезубцем и отдаёт русалке)
Хочу чтоб вы не обижались! И меня не прогоняли! 
(звук прибоя)
Ведущий: Принимаем извиненья!
 Ой! Опять какой то шум? 
Русалка: Это звук прибоя моря! Значит к нам идет Нептун! 
Мы его так долго ждали, И Кикимору ругали,
 Вот, настал тот добрый час, Важный гость у нас сейчас! 
Будем мы сейчас играть, Организм наш закалять! 
Ведущая: Нептуна сейчас встречаем, 
Будем брызгаться водой, 
Эй, смелей народ земной
(входит Нептун) Нептун: Здравствуйте ребята! 
Я рад вас видеть у себя в гостях! Я вышел из морских глубин, 
Бескрайних вод я властелин, 
Моя стихия океан, Люблю я штормы, ураган, 
Люблю я волны поднимать И корабли на них качать. 
Ну Кикимора проказник, Начинай веселый праздник! 
Кикимора: Скорей ребята не зевай, Соревнованье начинай! 
Нептун: Конкурс первый, он простой, 
Отгадай загадку! 
1. И в лесу они и в болоте
Их всегда везде найдёте
На полянке, на опушке
Это зелёные … (лягушки)
2. По волнам гуляет зонтик,
Если встретите, не троньте,
Вот так чудо, вот так диво,
Зонтик жжётся, как крапива. (медуза)
3. Через море-океан
Плывёт чудо-великан,
А из чудо-великана
Вырывается фонтан! (кит)
4. По воде плывёт бревно,
Очень толстое оно.
Всем, кто в речку угодил,
Нос откусит …. (крокодил)
5. Он морских просторов царь,
   Океанов государь,
   Кладов он на дне хранитель
   И русалок повелитель (НЕПТУН)

Кикимора: Вот второе испытанье. Под названьем «Морской бой» 
Две команды, по 4 человека – обрызгать соперников из водяных пистолетов, чья команда быстрей выбрызнет воду с пистолета. 

Русалка: У меня ребята горе, Растеряла жемчуг я, Помогите мне собрать их. 
Игра «Собери жемчуг» 
Участвуют две команды по 8 человек, в бассейне рассыпают маленькие мячи. По команде участники по очереди бегут с сочком до бассейна, вылавливают мячи и несут к команде. Чье ведро быстрей наполнится мячами. 

Нептун: Предлагаю испытанье, Потрудится надо вам, 
Из стоящего ведра, переносим воду. 
Аккуратно не разлить, И ведро наполнить. 
Конкурс «Перенеси воду» 
2 команды по 8 человек. Напротив каждой команды стоит ведро с водой, по команде 1 игрок со стаканом бежит к ведру набирает воду, и возвращается обратно выливает в пустое ведро. Чья команда быстрей перенесёт всю воду. 

Нептун: Спасибо вам, ребята, Спасибо, дорогие, 
За то что победили, трезубец мой вернули.
 Меня расколдовали и от зла освободили. 
Разрешаю вам купаться, висеться, загорать, 
И меня к себе по чаще, в гости не забывать звать!
